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. Parikymppisend etsin myds kloonejani. Lihdin tdiden
== iz’ilkéerfsiemailemaan cosmopolitaneja muiden kesityon-
= ftekijé_iden kanssa ja tein kaikkeni ollakseni samanlainen,
> "pérsbbnallinen mediatyyppi kuin muutkin. Olin jopa

-~ TOIMITTAJA KAISA VIITANEN
- KEHOTTAA LUOPUMAAN
KLOONIYSTAVISTA JA
TUTUSTUMAAN ERILAISIIN
IHMISIIN. NIIN ELAMASTA
TULEE ONNELLISEMPAA.
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ldasteikdisend minusta ja Tuulasta ei oli-

si voinut tulla ystdvid. Eikd minusta ja

Ahmedista. Olisin pitdnyt itsedni mel-

kein 30 vuotta vanhempaa daamia armot-

ta ikdloppuna tylsimyksend. Ahmed taas

oli teini-idssédni vasta lapsi, hintédkin oli-
sin siis kartellut.

Karua myontdd, mutta todennédkdisesti olisin kddnti-
nyt selkini useimmille viimeisen viiden vuoden aikana
tapaamilleni ihmisille. Kuinka erilaista elimaéni silloin
olisikaan!

YLAASTEELLA MINULLA oli yksi ystéva ylitse muiden,
Niina. Panostin suhteeseemme kaiken.

Niytimme toisiltamme identtisissi toppatakeissam-
me, hoidimme hevosia ja vilkuilimme samoja poikia.

hankkinut mustat, paksusankaiset silmélasit ndyttaak-

~ seni sellaiselta. Sellaiset rillit oli poydissdimme monella
© muullakin.

Kolmekymppisend ystdvini alkoivat saada lapsia ja
muuttaa edullisempien nelididen seuduille. He saivat mi-
nut hatddntymain. En halunnut jdada yksin.

Vaikka minulla ei ollut raskausmahaa, lasta eiki edes
puolisoa, yritin sinnikkddsti pysyd mukana keskusteluis-
sa. Kieltimaéttd opin yhtd sun

muutakin puhuttavaa.
Aloin tietoisesti etsid uusia ka-

linneet saattaisivat alkaa ndyttiytyd kummallisina, jopa
pelottavina.

Sita paitsi samassa mikrokosmoksessa elaminen joh-
taisi helposti vertailuun, jopa kilpailuun. Kenen koti on
kaunein, kenen ura nousee lupaavimmin? Miksei minun?

Psykologi ja eldamédntaidonvalmentaja Hanne-Leona
Luomajoki kuuntelee paasaustani hymyillen, vaikkei ole-
kaan kaikesta samaa mielta.

“Joissain eldméntilanteissa samanlainen ystivéapiiri
voi olla erittdin perusteltu.”

Monella tyd ja arki on niin stressaavaa, ettei vapaalla
enad jaksa ymparoida itseddn uusilla, haastavilla tai eri-

laisilla kasvoilla.

toista lastenvaunuista ja rintare- "IOS kalkkl kaverini ”Samanlaisten ystivien kans-
puista, mutta kaipasin kipeésti Olisj_vat kasvaneet sa on helppoa olla, ei tarvitse
samanlaisissa

pinnistelld”, hdn perustelee.
Mutta ystédvien laadusta Luo-

vereita. Olen pdédtokseeni edelleen perheiSSé ja Valinne et majoki on kanssani samaa miel-

Heittdydyin toissd ja kotibi-

paikkoihin, joita en olisi itse va-

rymyfestareille, pelottavalle su-
kelluskurssille ja sieneen. Seuranjanoni ndkyi varmaan jo
katseestani.
Jos juttu luisti, ehdotin numeroiden vaihtamista ja
pyysin seuraavalla viikolla kahville. Joillain oli liian kiire,
joku ldahti, mutta kukaan ei ainakaan loukkaantunut.
Kaverikiintioni venyi, ja joukkoon alkoi tulla ylldttavia
persoonia, joiden myotd eldiméaini tuli lisdd keskustelun-
aiheita.
Lentokoneessa satuin Ahmedin viereen. Juttelu alkoi
turvavoiden etsimisestd ja loppui vasta koneen laskeu-
duttua. Miellyin parikymppiseen turkulaismurretta vian-
tdvadn it-osaajaan, ja ehdotin jutun jatkamista Faceboo-
kissa. Sddnnollisestd chattailusta on tullut tapa. Viimek-
si lohdutin Ahmedia hdnen isoisdnsa kuoltua, ja Ahmed
neuvoi minua sotkeutuneessa tyoprojektissani.
Vuokraeméantini Tuula, 60, mainitsi k erran harkitse-
vansa joogan aloittamista. Ehdotin, ettd menisimme yh-
dessé joogakeskuksen avoimien ovien pdivddn. Nykydidn
kidymme aina kahvilla lauantaijoogamme jilkeen.
Suviin, kiireiseen johdon konsulttiin ja perheenditiin,
tutustuin ystavieni juhlissa. Jumahdimme tunneiksi soh-
vannurkkaan ja jatkoimme toistemme lauseita.

VALILLA MINUSTA TUNTUU, ettd lepatan ddripdissi ela-
vien ystavieni vilissd. Niin erilaisiin todellisuuksiin saan
kurkistaa. Mutta se on vain hyva.

Jos kaikki kaverini olisivat kasvaneet samanlaisissa
perheissd, valinneet saman alan ja ddnestdisivdt samaa
puoluetta kuin miné, jos he soisiviat samanlaista ruokaa
samalla tavalla sisustetuissa kodeissa, samaa leffaa tol-
jottaen, eldimadni tuskin pidisisi livahtamaan mitdin
uutta tai ylldttdvad. Ehka se jonkin aikaa tuntuisi tur-
valliselta, mutta ennen pitkdd muunlaisen eliméan va-

tyytyvdinen. saman a].an ku1n mlna td. Han on huomannut, etti eri-
)

laisten ihmisten seurassa pers-

leissd tuntemattomien juttusille. elamaanl tUSkln paaSISl pektiivi eldamééin laajenee.
Jos joku pyysi, ldhdin mukaan livahtamaan mltaal’l "Vaatii rohkeutta heittiytyi

ja avautua ihmiselle, joka on sel-
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linnut, kuten kumpparit jalassa uutta ta]- Yllattavaa- keidsti erilainen kuin itse. Siind

ollaan aluksi mukavuusalueen
ulkopuolella.”
”Ystdvipiirin laajeneminen on merkki luonteen kypsy-
misestd, ettd alkaa jo tietdd, kuka on, eika tarvitse saman-
laista seuraa vahvistamaan identiteettidéin”, hdan pohtii.

UUDET YSTAVANI ovat parantaneet eliméni laatua mo-
nin tavoin.

Sen jdlkeen kun ystdvystyin itsedni 25 vuotta vanhem-
pien naisten kanssa, vanhenemisen pelkoni alkoi viistya.
Nyt tieddn, ettd salamaihastuksia, pddhdnpistoja ja tem-
pauksia saa kokea vanhempanakin.

”Yleensd erilaisten ystdvyyssuhteiden ansiosta ihmi-
nen muuttuu rohkeammaksi. Eldménpiiri kaiken kaikki-
aan monipuolistuu. Se ei ole ihan pieni etu”, Luomajoki
sanoo.

Olen samaa mielté.

Kaikessa erilaisuudessaan uusilla ystavilldni on yksi
yhteinen piirre. He suhtautuvat vastaantulijoihin luonte-
vasti, olipa heididn edessiin laitapuolen kulkija tai kau-
punginjohtaja. Yhtd mutkaton haluaisin itsekin olla.

Siksi olen lopettanut ihmisten lokeroimisen. Toisin
kuin nuorempana, en endd mieti, onko joku moikkaus-
tuttu, naapuri, kamu tai tosi ystava. Tuttavuuden laadul-
la ei ole valid, jos siind hetkessd on mukava olla yhdess4,
jakaa ajatuksia, innostua.

Enka tunne kateutta uusia ystividani kohtaan, vaikken
itse missddn nimessa ylla konsulttiystavini Suvin tuloi-
hin, ty0elamasti jo pddsseen Tuulan vapauteen tai kodin-
hoitaja-Tifanyn kokkaustaitoihin. Huomaan, etti heilla-
kin on omat, ihan toisenlaiset hankaluutensa.

Erilaiset ystavit todistavat minulle paivittdin, ettei ole
yhtd ainutta oikeaa elamantapaa. Se rauhoittaa mieltdni
ja kannustaa kulkemaan ihan omannékoistd polkua. @
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